
 
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К  УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МБОУ «ГИМНАЗИЯ №11 Г. ЛЕНИНОГОРСКА» 

 

В  2021-2022 учебном году в  МБОУ «Гимназия №11 г.Лениногорска» 

укомплектовано 28  классов. В 1А, 2А, 3А, 4А, 5А, 6А,7А, 8А 9А классах - язык 

обучения татарский; в 1Б,1В, 2Б, 2В, 3Б, 3В, 3Г, 4Б, 4В, 5Б, 5В, 6Б,6В,7Б, 7В, 8Б, 

9Б,10, 11 классах - язык обучения русский,  10-ый класс гуманитарного, 11-ый класс   

технологического  профиля. 

Учебный план МБОУ «Гимназия №11 г.Лениногорска» на 2020-2021 учебный 

год  разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 

 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 29.07.2017) "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

 Федерального закона от 3 июля 2016 года N 313-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Закона Республики Татарстан от 22 июля 2013 года N 68-ЗРТ «Об 

образовании» (с изменениями на 20 декабря 2018 года); 

 Закона РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-

1; 

 Федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего образования, с изменениями и дополнениями;  

 Приказа МО и Н РФ от 05.03. 2004 № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования;  

 Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 (ред.от 17.07.2015) Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации 17.12.2010 года № 1897 (с изменениями и дополнениями);  

  Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 года № 373 (с изменениями и дополнениями);  

 Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №11 г.Лениногорска» муниципального образования «Лениногорский 

муниципальный район» Республики Татарстан,  утверждён постановлением №427 от 

17.11.2011 года Исполнительного комитета муниципального образования 

«Лениногорский муниципальный район». 

Учебный план МБОУ «Гимназия №11 г.Лениногорска» на 2021-2022 учебный год  

разработан на основе следующих нормативных документов:  

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

N 61573); 

 СанПиН 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 СанПиН 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

 Приказа Министерство Образования Российской Федерации от 9 марта 2004 



г. N 1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих 

программы общего образования» (с изменениями и дополнениями)  

 Основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Гимназия №11 г.Лениногорска» муниципального образования 

«Лениногорский муниципальный район» РТ на 2019-2023 годы (Приказ № 261-ОД 

от 29.08.2019г.) 

 Основной образовательной программы основного общего образования (в 

соответствии с ФГОС ООО) МБОУ «Гимназия №11 г.Лениногорска» 

муниципального образования «Лениногорский муниципальный район» (Приказ № 

№ 382 от «24»10 2017г..) 

 Годового календарно-учебного графика МБОУ «Гимназия №11 

г.Лениногорска»  Лениногорского муниципального района Республики Татарстан. 

 

Уровень начального общего образования 

Основные образовательные программы в 1-4 классах начального   общего 

образования в соответствии с ФГОС НОО реализуются через учебный план. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели; 2-4 классы –34 

учебных недель, 35 неделя – экскурсия по учебным предметам.  Продолжительность 

урока для 2-4 классов – 45 минут. Обучение  в 1 классе осуществляется с 

использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии.  Учебные 

занятия проводятся в первую смену. В течение дня проводится динамическая пауза 

(прогулка на свежем воздухе или игры в помещении) протяжённостью не менее 40 

минут). Продолжительность урока: в сентябре-октябре - 3 урока по 35 минут 

каждый, 4 урок и 1 раз в неделю 5 урок проводится в нетрадиционной форме: 

экскурсии, прогулки, физкультурные занятия, развивающие игры, викторины, 

практические занятия, сюжетно-ролевые, сказочно - литературные игры-

драматизации, уроки- театрализация, уроки-импровизации. В ноябре-декабре - 4 

урока и один раз в неделю 5 уроков по 35 минут каждый, в январе-мае - 4 урока и 

один раз в неделю 5 уроков по 40 минут каждый. На каждом уроке проводятся две 

физкультминутки по 1,5 - 2 минуты каждая. Их рекомендуется проводить на 10-й и 

20-й минутах урока.  

1Б,1В, 2Б,2В,3Б,3В,3Г,4Б,4В классы занимаются на основе примерного  учебного 

плана  начального общего образования для образовательных учреждений 

Российской Федерации с русским языком обучения (вариант №3). Во 2Б,2В, 

3Б,3В,3Г  классах выделен 1час на изучение литературного чтения из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

1А, 2А, 3А, 4А классы  занимаются на основе примерного учебного плана для 

образовательных учреждений Российской Федерации с родным (нерусским) языком 

обучения (вариант №4). Во 2А, 3А  классах выделен 1час на изучение русского 

языка из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

С целью создания условий для гармоничного развития обучающихся 

средствами физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности на основе 

элементов боксерской подготовки, популяризации бокса как вид спорта; овладения 

элементами технико-тактических навыков в боксе; содействия физическому 

развитию и укреплению здоровья, формирования навыков здорового образа жизни в 

3а,3б,3в, 4а,4б,4в классах в рамках учебного предмета «Физическая культура» 

модульно изучается блок «Элементы боксерской подготовки». 

 

    

 

 

  



Уровень основного общего образования 

 

5А,6А,7А,8А,9А классы обучаются по учебному плану основного общего 

образования, где обучение ведется на родном (нерусском) языке (вариант №5). 

5Б,5В,6Б,6В,7Б,7В,8Б,9Б классы обучаются по учебному плану   основного общего 

образования, где изучение родного языка ведется наряду с преподаванием на 

русском языке (вариант №4). 

В 7Б, 7В, 8Б классах введен 1 час на изучение геометрии, в 5А,7А,8А,9А классах - 

1 час на изучение физической культуры, в 5Б, 7Б, 7В, 8Б,9Б классах – 1 час на 

изучение родной литературы, в 9Б классе 1 час английского языка из части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

В 9А,9Б классах второй иностранный язык (немецский) ведется за счёт урока 

английского языка. 

В 6А классе третии час  физической культуры ведется за счёт урока родного 

языка. 

С целью создания условий для гармоничного развития обучающихся 

средствами физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности на основе 

элементов боксерской подготовки, популяризации бокса как вид спорта; овладения 

элементами технико-тактических навыков в боксе; содействия физическому 

развитию и укреплению здоровья, формирования навыков здорового образа жизни в 

5а,5б,5в, 6а,6б,6в, 7а,7б, 8а,8б классах в рамках учебного предмета «Физическая 

культура» модульно изучается блок «Элементы боксерской подготовки». 

 

 

Уровень среднего общего образования 

 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летнее профильное обучение, 

которое обеспечивает функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействует их общественному и гражданскому самоопределению. 

Исходя из этого объём часов,  необходимый на освоение учебных предметов,  

представлен из расчета времени на 2 учебных года. 

В МБОУ «Гимназия №11 г.Лениногорска» в 10-11 классах профильное обучение 

ведётся по направлению: 

Название профиля Профильные предметы Смежные предметы 

Технологический 

(11 класс) 

Математика, физика, 

информатика 

 

Гуманитарный  

(10 класс) 

Русский язык, история, 

право 

 

 

К федеральному компоненту (базовые учебные предметы) 

гуманитарного профиля  в 10 классе относятся: литература, родной язык, 

родная литература, иностранный (англ.) язык, математика: алгебра и начала 

анализа, информатика, обществознание, физика, астрономия, ОБЖ, 

физическая культура. К профильным учебным предметам относятся:  

- русский язык – 3 часа; 

- история – 4 часа; 

- право – 2 часа; 

В целях  удовлетворения познавательных интересов обучающихся (по 

результатам анкетирования)  из компонента образовательного учреждения 

введены по 1 часу: биология, химия, география. 

В целях выполнения индивидуальных проектов выделен 1 час из 

компонента образовательного учреждения. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

истории по выбранной теме в рамках  учебных предметов  в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской.  



          В целях формирования умений и способов деятельности, связанных с 

решением задач повышенного и высокого уровня сложности, получения 

дополнительных знаний по математике введен 1 час элективного курса «Задача 

с параметрами». 

         В 11 классе технологический профиль ориентирован на 

производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, 

поэтому в данном профиле к профильным учебным предметам относятся:  

- «Математика: алгебра и начала анализа, геометрия» – 6 часов; 

- «Физика» – 5 часов; 

- «Информатика» - 4 часа  

К федеральному компоненту технологического профиля в 11 классе 

относятся: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная 

литература», «Иностранный (англ.) язык», «История», «Биология», «Химия» 

«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

В целях выполнения индивидуальных проектов выделен 1 час из 

компонента образовательного учреждения. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителей 

математики и физики по выбранной теме в рамках  учебных предметов  в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской.  

В целях  удовлетворения познавательных интересов обучающихся (по 

результатам анкетирования)  из компонента образовательного учреждения 

введены по 1 часу: биология, химия, обществознание. 

В целях развития коммуникативной  компетенции, совершенствования  

языковой и речевой  грамотности учащихся; из компонента образовательного 

учреждения введен 1 час элективного курса по русскому языку 

«Разноаспектный анализ текстов различных стилей и жанров» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Учебный план   1Б,1В, 2Б,2В, 3Б,3В,3Г,4Б,4В   классов начального общего образования  

на 2020-2021 учебный год 

 

Вариант 3 

 Учебный план 

начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

IБ, В II Б, В III Б, В, Г IV Б, В 

 Обязательная 

часть 

 

русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное 

чтение 

2 3 3 3 11 

родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной  язык  2 2 2 2 8 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

иностранные 

языки 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Общество-

знание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

          Литературное чтение 

– 1 

 

1 

1 

 

1 

- 

 

 

2 

 

2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 26 26 26 99 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

  1А, 2А, 3А, 4А   классов  начального общего образования с родным (нерусским) 

языком обучения  

на 2020-2021 учебный год 

 

Вариант 4 

Учебный план  

начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 Классы  

Количество часов в неделю Всего 

часов I А II А III А IV А 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык и  3 4 3 4 14 

Литературное чтение 1 2 2 2 7 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 3 3 3 3 12 

 
Литературное чтение 

на родном  языке 

 

2 

 

2 

 

3 

 

2 

 

9 

Иностранные 

языки 

 Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

 Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

 Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 Основы 

религиозных культур 

и светской этики
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология   Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

 Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

 Итого: 21 25 25 26 97 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский  язык 

– 1 

 

1 

1 

 

1 

- 

 

 

2 

 

2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 26 26 26 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  5Б, 5В, 6Б, 6В,7Б, 7В, 8Б,9Б  классов основного общего образования   

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

                                                                                                                                  Вариант №4 

       
Предметные области Учебные предметы Учебные часы 

 Классы V Б, V В VI Б, VI В VII Б, VIIВ VIII Б IXБ 

 Русский язык  5 6 4 3 3 

Русский язык и 

литература 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 2 2 2 2 2 

 Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ. язык) 

3 3 3 3 2 

Второй ин. язык 

(нем. язык) 

- - - - 1 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    
Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 
История России. 
Всеобщая Россия 

2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры  народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры  народов 

России 

1 1 - - - 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика   2 2 3 

Химия    2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  2 

Биология 1 1 1 2 2 
Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 -  

Технология Технология 2 2 2 1  
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 

Итого 31 33 33 34 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
Родная литература 
Геометрия 
Английский язык 

1 
 

1 
 

0 
 

 

 

2 
 

1 
1 

2 
 

1 
1 

2 
 
1 
 
1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 5А, 6А, 7А,8А, 9А классов основного общего образования 

(обучение на родном (нерусском) языке) 

                                                                                                                            Вариант №5 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Учебные часы 

 Классы V А  VI А  VII А  VIII А IXА 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  язык  3 2 2 2 3 

Родная   литература 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ. язык) 

3 3 3 3 2 

Второй ин. язык 

(нем. язык) 

- - - - 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая Россия 

2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры  народов 

России 

- - 1 1 - 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 

Технология Технология 2 2 2 1 - 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 3 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 

Итого 31 33 34 35 35 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

Физическая культура 

1 

 

 

1 

0 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 33 35 36 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план 

11 класса  технологического профиля среднего  общего образования  

 на  2020-2021, 2021-2022 учебные годы 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов за два года обучения 

2020-2021 уч. 

год 
2021-2022 

уч. год 
Всего 

I.Обязательная часть 
Русский язык и  
литература 

Русский язык 35/1 34/1 69/2 
Литература 105/3 102/3 207/6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (татарский) 

язык 
35/1 34/1 69/2 

Родная (татарская) 

литература 
70/2  68/2 138/4 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)   
105/3 102/3 207/6 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

210/6 
 

204/6 414/12 

Информатика 140/4 136/4 276/8 

Естественные науки 
Физика 175/5 170/5 345/10 
Астрономия 35/1  - 35/1 

Общественные науки История 70/2 68/2 138/4 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
 

105/3 102/3 207/6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
35/1 34/1 69/2 

Итого:  32 31 63 

II.Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

 

Биология 35/1 34/1 69/2 

Химия 35/1 34/1 69/2 

Обществознание 35/1 34/1 69/2 

 Русский язык - 34/1 34/1 

 
Индивидуальный 

проект 
35/1 34/1 69/2 

Курсы по выбору Элективные курсы 

 
Элективный курс 

«Секреты правильной 

речи» 

35/1 - 35/1 

 

Элективный курс 

«Разноаспектный 

анализ текстов 

различных стилей и 

жанров» 

- 34/1 34/1 

ИТОГО:  1295/37 1258/37 2553/74 

Предельно допустимая 

учебная нагрузка при 

6-дн. уч. неделе 

 1295/37 
 

1258/37 2553/74 

 

 

 

 



Учебный план на 2021-2023 учебные годы 

для 10 класса гуманитарного профиля, реализующего ФГОС СОО, 

на 2 года профильного обучения 

МБОУ «Гимназия №11 г.Лениногорска» 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

Кол-во учебных часов  

в неделю /год 

всего 

10 класс 

(2021- 

2022) 

11 класс 

(2022-

2023) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Литература Б 3/105 3/102 6/207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1/35 1/34 2/69 

Родная литература Б 2/70 2/68 4/138 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 
Б 3/105 3/102 6/207 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

Б 4/140 4/136 8/276 

Информатика Б 1/35 1/34 2/69 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2/70 2/68 4/138 

Естественные науки 

физика Б 2/70 2/68 4/138 

Астрономия Б 1/35 - 1/35 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 3/105 3/102 6/207 

ОБЖ Б 1/35 1/34 2/69 

Профильные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/105 3/102 6/207 

Общественные 

науки 

История У 4/140 4/136 8/276 

Право У 2/70 2/68 4/138 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Естественные науки 

Биология Б 1/35 1/34 2/69 

Химия Б 1/35 1/34 2/69 

Общественные науки География Б 1/35 1/34 2/69 

Индивидуальный проект ЭК 1/35 1/34 2/69 

Технология решения физических задач ЭК - 1/34 1/34 

Задача с параметрами ЭК 1/35 1/34 2/69 

  37/1295 37/1258 74/2553 

 

 


